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01
金融期货策略建议



p 股指走势回顾：盘面上，个股涨多跌少，沪深京三市约3300股飘红。

p 核心观点：28日美国和以色列联合对伊朗发起“先发制人”军事打击，伊朗最高领袖哈梅内伊遇袭身亡，

伊方誓言“毁灭性报复打击”。特朗普称外交解决方案仍“易于”达成，已有可执掌伊朗政权的“合适

人选”。特朗普称不达目标不停战，伊朗称何时停战由伊方决定。美国1月核心PPI创一年最快增速，意

外升温，美联储货币政策复杂化加剧。中共中央政治局召开会议，讨论“十五五”规划纲要草案和政府

工作报告。整体来看，地缘冲突加剧，股指短期受情绪冲击或有所承压，中长期取决于冲突最终走向与

两会政策信号。

p 技术分析：MACD指标显示大盘指数或震荡运行。

p 策略展望：区间震荡。

p 风险提示：特朗普政策实施节奏与力度，美国经济数据暴雷，美联储降息节奏，地缘政治

股指策略建议01

资料来源：iFinD、华尔街见闻、长江期货



p 国债走势回顾：30年期主力合约跌0.07%，10年期主力合约涨0.05%，5年期主力合约涨0.04%，2年期

主力合约涨0.03%。

p 核心观点：政治局会议通稿发布，明确将继续实施积极的财政政策与适度宽松的货币政策，并强调加快科技

自立自强、扩大内需、稳定就业等重点方向。政策信号进一步明朗。中国证监会：研究谋划资本市场“十五

五”高质量发展重点举措，推动外资机构“引进来”与“走出去”双向加速。即将召开两会，市场焦点可能

围绕全年政策力度、节奏及可能的增量政策安排，权益及债市之间的博弈可能进一步放大。地缘扰动带来风

险偏好回落，国债或震荡偏强运行。

p 技术分析：MACD指标显示T主力合约或震荡运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：关注流动性与供给。

国债策略建议01

资料来源：iFinD、长江期货



02
重点数据跟踪



02 PMI

Ø 2026年1月31日，国家统计局公布数据，1月制造业PMI回落至49.3%。

Ø 1月制造业PMI相比去年12月大幅回落，但若与去年11月相比基本持平，表现景气并未明显走强，生产有所复

苏，主要缘于上游行业开工回暖，同时出口订单小幅走强，当前对高技术制造业或是持续拉动。

Ø 生产的回暖背后并无明确的需求改善支撑，库存有持续积累趋势。

Ø 在国际大宗价格上涨下，原材料价格若持续高企，可能继续影响工业企业盈利能力。

资料来源：IFIND、长江期货



02 CPI

p 基数推升通胀：季节性因素、低基数效应预计推升CPI。展望2026年，有四大因素将推动CPI同比中枢回升：

一是低基数；二是猪肉价格寻底，近期已有降幅收窄的趋势，环比拖累减小；三是金价的影响，国际政治局势

难言乐观，全球主要经济体或再度进入宽财政+宽货币周期，金价波动或影响CPI同比的表现；四是随着服务

消费进一步扩容，有望拉动整体价格水平回升。

资料来源：IFIND、长江期货



02 进出口

p 2025年12月出口同比增速超预期回升至6.6%，远高于路透3%的一致预期。环比维度看，增长8.3%，高于

过去十年均值5.9%；两年复合增速同样不弱，回升至8.6%（前值6.3%）

p 全年出口增长超预期主要源于市场两方面认知偏差：一是高估贸易摩擦冲击，二是低估全球制造业周期上行力

量。主要贸易伙伴中，非洲对2025年出口的拉动率仅次于东盟。“一带一路投资拉动外贸”逐渐“结出果

实”，这一循环在2026年或仍能延续。

资料来源：IFIND、长江期货



规模以上工业企业02

资料来源：金十数据、iFinD、长江期货

p 11月工业企业利润当月同比增速延续负增长，且降幅扩大至-13.1%，并创下2024年9月以来最弱水

平。11月营收同比增速则回升至-0.3%。从量、价、利润率的拆分来看，价的因素基本走平，量的

增长有较好回升表现，利润增速下行主要源于利润率大幅回落的拖累。



02 固定资产投资

p 2025年固定资产投资增速-3.8%、较2024年明显回落并由正转负，估算12月当月增速-16.0%、降幅继续扩

大。

p 其中，分类型来看，12月民间投资增速-17.2%，公共投资增速-14.3%，降幅双双扩大。分构成来看，12月

建筑安装工程增速降至-28.0%，设备工器具购置、其他费用增速分别回升至8.7%、0.3%，是固投中为数不

多增速回升的分项。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社会零售

p 2025年社零、剔除汽车后的社零、限额以上零售同比增速分别为3.7%、4.4%、3.3%，均较2024年小幅回

升。其中，12月社零当月增速回落至0.9%，而限额以上零售当月降幅收窄至-1.9%。

p 两者表现分化主要有两个原因。一是各渠道消费普遍偏弱，分渠道来看，12月线下餐饮、线下和线上零售增速

均有所放缓，尤其是12月食品类消费（餐饮、粮油食品、饮料、烟酒）占比有所回升，但增速普遍回落。二是

耐用品拖累减弱，分品类来看，12月必需消费增速回落，除食品类外，纺织服装增速同样显著回落；而可选消

费降幅收窄，其中汽车、家电、家具、建材增速均有所回升。
资料来源：IFIND、长江期货



02 社融

p 2026年2月13日，央行公布2026年1月金融统计数据：1月，社融新增7.2万亿，人民币贷款新增4.7万亿；1

月末，社融规模存量同比增长8.2%，M2同比增长9.0%。

p 社融同比转为多增，政府债、未贴现票据、外币贷款是主要支撑。居民、企业中长贷同比均少增，但居民、企

业短贷同比反而多增。M1、M2同比双双回升，非银存款延续多增，持续关注存款活期化进程。货币财政协同

发力，流动性保持充裕。

资料来源：IFIND、长江期货
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