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01
金融期货策略建议



p 股指走势回顾：盘面上，个股涨多跌少，沪深京三市近4300股飘红。

p 核心观点：哈梅内伊之子穆杰塔巴成为伊朗新任最高领袖。以色列袭击伊朗油田，石油是伊朗经济的核

心支柱，以色列这种行为，等于不给对方留活路。美国和以色列试图以更高压力对付伊朗的反抗，打算

一举压垮对方。中东原油“停产潮”：阿联酋、科威特宣布减产。美国2月非农就业意外锐减，劳动力

市场疲软撞上油价飙升，引发滞胀担忧。美国宣布有条件放松对委内瑞拉黄金交易相关制裁。委代总统：

将以“特朗普式速度”加快美获取委矿产进程，包括黄金、稀土等。美国私募信贷危机正一步步重现

“次贷危机”。王毅：今年是中美关系的“大年”；呼吁中东“停火止战”；与谁交朋友要由拉美国家

自己决定。美伊冲突扰动加剧，外盘普跌，股指或承压运行。

p 技术分析：MACD指标显示大盘指数或震荡运行。

p 策略展望：区间震荡。

p 风险提示：特朗普政策实施节奏与力度，美国经济数据暴雷，美联储降息节奏，地缘政治
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资料来源：iFinD、华尔街见闻、长江期货



p 国债走势回顾：30年期主力合约涨0.03%，10年期主力合约持平，5年期主力合约持平，2年期主力合约跌

0.01%。

p 核心观点：近期市场再次陷入到横盘低波状态，不过看起来机构买入意愿并不会随着降准降息的落空而出现

消退。相反，仍有不少机构等待市场调整买入的机会。目前的市场微观结构下，债券收益率持续反弹难度较

大。目前围绕两会和短期内降准降息的交易基本结束，下周开始关注市场围绕季末机构行为、海外形势变化

等的交易。目前外部形势继续支撑高油价和天然气价格上涨，如果外部通胀预期持续压制风险资产表现，短

期内看对债市算一个间接利好。但如果通胀预期转为通胀事实，中期内对债市则构成一个隐忧。国债或震荡

运行。

p 技术分析：MACD指标显示T主力合约或震荡运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：关注流动性与供给。
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资料来源：iFinD、长江期货



02
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02 PMI

Ø 2026年3月4日，国家统计局公布数据，2月制造业PMI回落至49.0%。

Ø 2月制造业PMI回落至49.0%，若以2013年以来，春节位于2月的年份作为季节性变化，2月制造业PMI环比

走弱幅度与季节性一致，但背后结构性变化也需警惕：

Ø 1）外需回落明显，反映当前全球工业需求复苏叙事有被地缘政治扰动打断的可能；

Ø 2）大宗价格普涨下，输入性通胀的风险在增加，对企业盈利能力构成一定影响。

资料来源：IFIND、长江期货



02 CPI

p 基数推升通胀：季节性因素、低基数效应预计推升CPI。展望2026年，有四大因素将推动CPI同比中枢回升：

一是低基数；二是猪肉价格寻底，近期已有降幅收窄的趋势，环比拖累减小；三是金价的影响，国际政治局势

难言乐观，全球主要经济体或再度进入宽财政+宽货币周期，金价波动或影响CPI同比的表现；四是随着服务

消费进一步扩容，有望拉动整体价格水平回升。

资料来源：IFIND、长江期货



02 进出口

p 2025年12月出口同比增速超预期回升至6.6%，远高于路透3%的一致预期。环比维度看，增长8.3%，高于

过去十年均值5.9%；两年复合增速同样不弱，回升至8.6%（前值6.3%）

p 全年出口增长超预期主要源于市场两方面认知偏差：一是高估贸易摩擦冲击，二是低估全球制造业周期上行力

量。主要贸易伙伴中，非洲对2025年出口的拉动率仅次于东盟。“一带一路投资拉动外贸”逐渐“结出果

实”，这一循环在2026年或仍能延续。

资料来源：IFIND、长江期货



02 固定资产投资

p 2025年固定资产投资增速-3.8%、较2024年明显回落并由正转负，估算12月当月增速-16.0%、降幅继续扩

大。

p 其中，分类型来看，12月民间投资增速-17.2%，公共投资增速-14.3%，降幅双双扩大。分构成来看，12月

建筑安装工程增速降至-28.0%，设备工器具购置、其他费用增速分别回升至8.7%、0.3%，是固投中为数不

多增速回升的分项。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社会零售

p 2025年社零、剔除汽车后的社零、限额以上零售同比增速分别为3.7%、4.4%、3.3%，均较2024年小幅回

升。其中，12月社零当月增速回落至0.9%，而限额以上零售当月降幅收窄至-1.9%。

p 两者表现分化主要有两个原因。一是各渠道消费普遍偏弱，分渠道来看，12月线下餐饮、线下和线上零售增速

均有所放缓，尤其是12月食品类消费（餐饮、粮油食品、饮料、烟酒）占比有所回升，但增速普遍回落。二是

耐用品拖累减弱，分品类来看，12月必需消费增速回落，除食品类外，纺织服装增速同样显著回落；而可选消

费降幅收窄，其中汽车、家电、家具、建材增速均有所回升。
资料来源：IFIND、长江期货



02 社融

p 2026年2月13日，央行公布2026年1月金融统计数据：1月，社融新增7.2万亿，人民币贷款新增4.7万亿；1

月末，社融规模存量同比增长8.2%，M2同比增长9.0%。

p 社融同比转为多增，政府债、未贴现票据、外币贷款是主要支撑。居民、企业中长贷同比均少增，但居民、企

业短贷同比反而多增。M1、M2同比双双回升，非银存款延续多增，持续关注存款活期化进程。货币财政协同

发力，流动性保持充裕。

资料来源：IFIND、长江期货
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