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01 行情回顾：上周

美黄金连：日线 美白银连：日线

美国3月非农就业数据大超预期，市场风险偏好继续修

复，年内降息预期降至零次，黄金价格偏强震荡。截至

上周五，美黄金报收4703美元/盎司，周内上涨4%，关

注上方压力位4850，下方支撑位4500。

美国3月非农就业数据大超预期，市场风险偏好继续

修复，年内降息预期降至零次，白银价格反弹。截

至上周五，周度涨幅4.9%，报收73.2美元/盎司，关

注下方支撑位67，上方压力位77。

数据来源：ifind 长江期货有色产业服务中心
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02 周度观点

美国3月非农就业数据大超预期，市场风险偏好继续修复，年内降息预期降至零次，贵金属价格反弹。美联储3月议息会议维持

利率不变，美国就业形势放缓，鲍威尔表示短期内中东紧张局势导致能源价格上涨推高了通胀压力。中东局势发酵引发原油价

格大涨，降息预期边际转鹰，战争是否区域扩散仍具有不确定性。美国经济数据趋势性走弱，市场对美国财政情况和美联储独

立性存在担忧，央行购金和去美元化并未改变，工业需求拉动下，白银现货维持紧张，黄金白银中期价格运行中枢上移。铂钯

租赁利率维持相对高位，预计铂钯价格下方具有支撑，短期仍处于调整状态。

◆库存：
l 黄金方面，本周comex库存减少16,607.37千克至969,794.35千克，上期所库存增加1,509千克至108,153千克。

l 白银方面，本周comex库存减少19,825.68千克至10,191,371.38千克，上期所库存减少33,025千克至338,774千克。

◆持仓（3月31日）：
l 本周黄金CFTC投机基金净多持仓为160,696手，较上周减少639手。

l 本周白银CFTC投机基金净多持仓为23,329手，较上周增加518手。

◆策略建议：预计价格延续震荡调整，建议观望，谨慎交易。

资料来源：ifind  长江期货有色产业服务中心



03 海外宏观经济指标

数据来源：ifind  长江期货有色产业服务中心
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03 海外宏观经济指标

数据来源：ifind  长江期货有色产业服务中心
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04 当周重要经济数据

资料来源：长江期货有色产业服务中心新闻整理

公布值 预期 前值

美国3月非农就业人口变动季调后（万） 17.8 6 -9.2

美国3月失业率（%） 4.3 4.4 4.4

美国3月ADP就业人数变动（万） 6.2 4 6.3

美国3月ISM制造业PMI 52.7 52.5 52.4



05

资料来源：长江期货有色产业服务中心新闻整理

当周重要宏观事件和政策

Ø 据美国劳工局公布， 2026年3月美国新增非农就业为17.8万人，较2月明显回升，也高于市场预期（6.5万人）。3

月美国失业率回落0.1个百分点至4.3%，低于市场预期的4.4%。 3月劳动参与率进一步回落0.1个百分点至61.9%，

已连续4个月下滑，处于2021年10月以来的新低。平均时薪环比增长0.2%，较2月放缓0.2%。同比增速放缓0.3%

至3.5%，均不及市场预期。在当前就业市场维持紧平衡的情况下，出现工资-通胀螺旋的风险或相对较低。

Ø 4月5日，特朗普再次要求伊朗打开霍尔木兹海峡，并在社交媒体上发文威胁称，若伊朗未能在4月7日晚间之前开

放霍尔木兹海峡，“4月7日将是伊朗的发电厂日和大桥日”，暗示要猛烈轰炸伊朗的发电厂和大桥。



06 comex库存

数据来源：ifind  长江期货有色产业服务中心

单位：千克

Comex库存 相对上周增减 上期所库存 相对上周增减

黄金 969,794.35 -16,607.37 108,153.00 1,509

白银 10,191,371.38 -19,825.68 338,774.00 -33,025 
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07

数据来源：ifind  长江期货有色产业服务中心

基金持仓

CFTC投机基金净多持仓 相对上周增减

黄金 160,696手 -639手

白银 23,329手 518手

投机基金净多持仓情况（截至3月31日）
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08 本周关注重点

时间 重要经济指标

周四（4月9日） 20：30     美国第四季度GDP价格指数季率终值、美国2月PCE物价指数年率

周五（4月10日） 20：30     美国3月CPI年率未季调

资料来源：新闻整理  长江期货有色中心
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Add /湖北省武汉市淮海路88号长江证券大

厦 13-14楼

Tel / 027-85861133
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联系我们



THANKS 感谢

长江期货股份有限公司有色产业服务中心

Tel/027-65777105      


