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01
金融期货策略建议



p 股指走势回顾：股指震荡走强，仅IH表现稍弱。

p 核心观点：伊朗周末开火逼退油轮，宣布开放后不到24小时再封锁霍尔木兹，指美国违反承诺未解除

对伊海上封锁。特朗普：美代表团将抵伊斯兰堡参加谈判，伊朗已“严重违反”停火，但美伊仍能达

成协议；伊媒：伊朗拒绝参加与美第二轮谈判。特朗普称美军在阿曼湾武力拦截并控制一艘伊朗货船，

伊军：已发射无人机还击。美联储理事沃勒：中东战争若迅速结束，降息仍有望延续。中越联合声明：

推动两国铁路对接并连接至中亚和欧洲。美伊谈判反复，股指或震荡运行。

p 技术分析：MACD指标显示大盘指数或震荡运行。

p 策略展望：区间震荡。

p 风险提示：特朗普政策实施节奏与力度，美国经济数据暴雷，美联储降息节奏，地缘政治

股指策略建议01

资料来源：iFinD、华尔街见闻、长江期货



p 国债走势回顾：长短端均震荡走强。

p 核心观点：全周来看，收益率曲线延续平坦化趋势。当前债券市场面临的环境总体依然偏多。外部局势

虽然仍在持续，但对债券冲击最剧烈的阶段大概率已过去。债券供给方面，尽管发行计划尚未明确公布，

但市场传闻的发行期限与规模预计与去年相近，在当前市场情绪偏暖的背景下，对债市的扰动相对有限。

从基本面看，3月经济数据仍呈现生产偏强、需求有待改善的格局。在其他因素扰动相对可控的情况下，

唯一需要关注的是与风险资产的相关性是否会放大，尤其是权益市场表现。整体而言目前其利差仍处于

较高水平，超长债在震荡消化前期涨幅后，后续延续利差压缩行情依然值得期待。国债整体或震荡运行。

p 技术分析：MACD指标显示T主力合约或震荡运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：关注流动性与供给。

国债策略建议01

资料来源：iFinD、长江期货



02
重点数据跟踪



02 PMI

Ø 2026年3月31日，国家统计局公布数据，3月制造业PMI回升至50.4%。

Ø 3月制造业PMI回升至50.4%，高于市场一致预期，其中既有季节性影响，同时也反映出节后经济景气在外需

拉动下展现出良好复苏态势。背后原因主要或是全球工业系统性涨价的环境下，国内出口产品性价比优势反而

愈发凸显。

Ø 而从国内生产和库存表现来看，在价格影响幅度和时间仍存诸多不确定性的环境下，当前制造业企业也并未急

于提前补库或加强生产，按需定产的态度仍然明显，产销关系仍较为良性。

资料来源：IFIND、长江期货



02 CPI

p 3月份居民消费价格同比+1.0%，环比-0.7%；工业生产者出厂价格同比+0.5%，环比+1.0%。

p 3月CPI同比不及预期，且环比低于季节性；油价上行，遇到出行、消费淡季，CPI同环比仍回落。油价大幅上

行，节后复工复产，叠加低基数，PPI同比提前转正，为连续下降41个月后首次上涨。美伊冲突下油价仍处高

位，展望Q2，CPI、PPI同比基数均处于低位，叠加油价影响，预计二者仍将震荡上行；但如果Q3油价环比

明显回落，在国内整体需求偏弱的背景下，预计通胀有下行压力。GDP平减指数、名义GDP或将超出原有预

期，降准降息概率下降，财政或相机抉择，Q2关注特别国债和新型政策性金融工具的落地。

资料来源：IFIND、长江期货



02 进出口

p 2026年4月14日，海关总署发布3月外贸数据：以美元计，我国3月出口3210.3亿美元，进口2699亿美元，

贸易顺差为511.3亿美元。

p 3月出口同比表现低于预期更多是“春节较晚导致的订单透支效应”的体现，一季度出口整体表现强劲，其背

后驱动力在于降息周期对制造业周期的提振&AI产业链的强劲需求。

p 于二季度而言，降息周期对经济的提振效应仍在延续，全球、美国、欧元区、日本、德国、中国等经济体的制

造业PMI均处于扩张区间，这决定了二季度外需快速恶化的概率较小，出口整体仍能维持韧性增长。

资料来源：IFIND、长江期货



02 固定资产投资

p 3月固投同比小幅回落至1.6%，剥离春节季节性因素后表现仍强，止跌回稳趋势明显。分三大项来看，制造业

投资同比升至4.9%、基建、地产投资同比分别降至7.2%、-11.3%，相较于2025年下半年表现均有较强韧性。

p 制造业方面，投资连月回暖或缘于强劲的外需拉动，运输装备、通用设备、纺织行业分列同比增速表现前三。

基建方面，水利环保市政、电热燃水供应业同比增速有所回落，交运仓储邮政投资同比增速较快回升。

p 地产方面，尽管地产投资回落，但下游销售有所改善，带动房企开工意愿加强，商品房销售面积、新开工面积

同比增速双双回升。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社会零售

p 3月社零同比增速回落至1.7%。分项来看，必选消费同比增速有所回落，可选消费同比增速仍在低位。

p 分行业看，汽车、家电等国补重点品类社零同比在去年基数影响下均在回落，向后看，4-5月开始去年同期基

数持续走高，社零同比或仍将继续面临转弱压力。

p 消费方面，成本上行对居民消费意愿有所压制，3月居民消费支出同比增速下滑至3.6%，平均消费倾向回落至

62.2%，低于2025、2024年一季度同期表现。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社融

p 2026年4月13日，央行公布2026年3月金融统计数据：3月，社融新增5.2万亿，人民币贷款新增3.0万亿；3

月末，社融规模存量同比增长7.9%，M2同比增长8.5%。

p 3月社融同比转为少增，信贷、政府债是主要拖累。企业、居民中长贷同比均少增。M1、M2同比双双走弱，

非银存款同比多增。往前看：1）今年政府债额度增量有限，叠加高基数，未来社融增速或面临下行压力；2）

输入性通胀影响下，预计央行仍将保持流动性充裕；3）虽然通胀回升更多是输入性的，而并非是内生性的，

但在一定程度上会降低央行降准降息的概率，进而制约信用扩张的程度；4）货币宽松有限，信用扩张的关键

依然在财政，关注特别国债、新型政策性金融工具的落地。

资料来源：IFIND、长江期货
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