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核心观点

供应：2026 年上半年在产蛋鸡存栏先增后降，同比回落至历

史中性区间。结合当前补栏节奏与淘汰预期，三季度无换羽延养的

高龄鸡陆续抵达生理淘汰节点，叠加高温应激、中秋屠宰需求释

放，市场将迎来集中淘汰高峰，在产存栏延续下行；四季度上半年

补栏鸡苗逐步进入开产周期，形成产能修复，但 2025 年下半年持

续低补栏造成后备鸡储备短板，新增开产规模无法对冲三季度淘汰

减量，10 月存栏仅环比小幅回升，全年整体供给维持平衡偏紧，

核心跟踪实际淘汰出栏节奏。拉长周期看，商品代鸡苗供给、闲置

笼位、信贷资金均无硬性扩张约束，只要养殖盈利持续向好，补栏

信心将快速修复，远期供应压力逐步显现，长线行情不宜过度乐

观。

需求：鸡蛋消费季节性规律不变，下半年需求相较上半年存在

季节性修复。三季度依托中秋、国庆前置备货，叠加糕点工业加

工、高校开学带动，需求迎来年内阶段性高点；四季度双节过后需

求逐步回落，仅元旦、春节节前备货带来小幅回暖。但全年高位蛋

价持续压制终端拿货意愿，商超、食品厂、居民批量采购意愿偏

弱，消费弹性不足，需持续跟踪猪肉等替代蛋白价格变化，观察替

代效应是否边际缓解。

成本：原料价格区间震荡，波动重心稳中抬升，但上方空间受

限。按蛋鸡饲料中玉米占比 63%，豆粕占比 24%，料蛋比 2.2：

1，玉米豆粕占饲料成本 85%进行测算，斤蛋饲料成本在 2.66-

2.99 元/斤。

后市展望：随着养殖利润大幅回暖，市场交易逻辑由短期供应

收缩的强预期，逐步切换至补栏回暖、老鸡延淘带来的远月供给压

力。从存栏推演来看，三季度存栏持续去库，10 月仅小幅修复，

短期市场平衡偏紧；中长期行业扩产门槛低，远期供给增量压力逐

步兑现。短期层面，二季度高额利润促使养殖户惜淘延养，短期供

应收缩力度弱于预期，但高龄鸡生理上限约束明确，叠加高温、淘

汰价差刺激，延养老鸡将集中在三季度批量淘汰；中期来看，高盈

利刺激补栏意愿回升，不过受种鸡产能限制，上半年鸡苗补栏仅温

和修复，8 月底后新开产增量有限，难以弥补前期后备鸡缺口。综

上，三季度合约维持偏强思路；10 月及之后合约逢高分批小幅滚

动套保；次年春节后远月合约提高套保操作比例，重点监测下半

年鸡苗补栏恢复进度。

风险提示：三季度老鸡淘汰出栏不及预期；玉米、豆粕原料

价格大幅上涨；下半年鸡苗补栏恢复程度低于市场预期
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一、2026 年上半年鸡蛋行情回顾

2026 上半年全国主产区鸡蛋现货价格先抑后扬、二季度大幅走强，全年价格波动区间在

【2.9，5.28】元/斤，截至 6 月 22 日，上半年鸡蛋均价 3.8 元/斤，重心同比大幅抬升，处于近五年

中性水平，高于 2024、2025 年。

具体来看，上半年蛋价淡季不淡，尤其二季度表现强势，经历以下三个阶段：

【第一阶段】1-3 月：春节后淡季，行业亏损，现货低位震荡

春节集中备货结束，家庭、餐饮刚需同步回落；叠加 2025 年末集中淘汰后，短期新开产增量

尚未落地，养殖持续亏损，养殖户被动延淘。1-2 月市场提前博弈节后淡季，盘面承压下行；3 月

随着现货触底、下游需求边际回暖，05 合约震荡修复，基差由负转正。春节后鸡蛋主产区均价跌至

最低 2.9 元/斤，后震荡修复至 3 月底的 3.45 元/斤，涨幅达 19%；年前期货主力合约由 3600 元

/500 千克附近快速下跌至 3340 元/500 千克，后续在 3350-3500 元/500 千克区间震荡。

【第二阶段】4-6 月上旬：端午备货启动，低产能缺口兑现，现货持续大涨

核心驱动来自 2025 年 7-12 月鸡苗补栏同比大幅下滑，5 个月传导周期下，2026 年二季度新

开产蛋鸡持续偏少，有效产蛋产能出现刚性缺口；叠加食品厂提前启动端午备货、终端刚需稳定，

现货连续上行。养殖利润由亏损快速修复，养殖户惜淘情绪升温，450 天以上老龄鸡淘汰节奏大幅

放缓。近月 JD2607 合约跟随现货走强，期现基差低点突破-800 元/500kg，现货强势持续修复期货

升水；市场担忧 6-7 月新开产增量，远月涨幅显著弱于近月合约，盘面形成近强远弱正向市场结

构。6 月 2 日主产区鸡蛋均价最高触及 5.3 元 / 斤，较春节后低点上涨超 80%，创近十年同期端午

价格新高；期货主力合约持续上行，JD2607 最高行至 4485 元/500 千克。

【第三阶段】6 月中下旬：端午备货收尾，梅雨季拖累走货，现货高位回调

南方进入持续高温高湿梅雨季，鸡蛋储存难度上升，贸易商随采随销、主动去库；短期 2-3 月

高补栏鸡苗逐步集中开产，带来阶段性供应增量，终端拿货积极性下滑。近月合约同步回落，基差

收窄。截至 6 月 22 日，鸡蛋主产区均价自高点回落 0.8 元/斤至 4.48 元/斤，跌幅达 15%；期货主

力合约切换至 JD2608 自高位回落超 400 元/500 千克至 4300 元/500 千克附近。

图 1：鸡蛋主产区均价（元/斤） 图 2：2026 年鸡蛋期现价与基差走势（元/500 千克)

数据来源：我的农产品 长江期货 数据来源：同花顺 长江期货
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二、基本面逻辑梳理

（一）供应端：上半年存栏同比下滑，下半年增量逐步兑现
在产蛋鸡存栏和产蛋率决定了市场鸡蛋供应，当期供应变化取决于当期新开产蛋鸡数量与当期

淘汰量的差值，当期新开产大于淘汰，在产蛋鸡存栏量增加，反之减少。另外，产蛋率主要受鸡

龄、鸡苗品质、饲养环境等因素影响，波动相对平缓且规律性强，例如天气炎热时，蛋鸡进入歇伏

期，采食量下降，产蛋率会出现一定程度的下滑，不过现在饲养条件有所提升，蛋率的波动相对平

缓。下面我们首先将描述当前在产蛋鸡存栏量及结构，其次结合补苗和预期淘汰情况对 2026 年下

半年在产蛋鸡存栏量变化趋势及重要变量进行分析与预测。

1．在产蛋鸡存栏——后备补充不足，存栏同比下滑

2024 年下半年丰厚的养殖利润驱动养殖端积极补栏，且不断通过换羽延长产能周期，淘汰少叠

加开产多，导致 2025 年产蛋鸡存栏持续攀升至历史高位，不断施压蛋价、压缩养殖利润，2025 年

春节后蛋鸡养殖行业结束了四年的盈利周期进入亏损，且亏损幅度为 2019 年以来的最大值。养殖

利润的恶化消耗企业现金流的同时加深了产业的悲观情绪，随之而来的是持续的大量淘汰和不敢补

栏的观望，这些共同造成了 2026 年春节之后鸡蛋供应偏紧、各环节低库存运行的市场格局。

从三方数据来看，2026 年上半年在产蛋鸡存栏先增后降，同比下滑，降至近年中性水平。卓创

资讯于近年五月底调低了 2026 年 1-4 月的月度存栏量，从当前公布的数据来看，2026 年 1-3 月

全国在产蛋鸡量环比维持增长，4-5 月环比大幅下滑，6月环比微增，截至 2026 年 6月，在产蛋鸡

存栏 12.83 亿羽，环比增 0.3%，同比降 4.25%，处于近六年同期中性水平。我的农产品网公布的在

产蛋鸡存栏量 1-3 月低于卓创资讯、4-5 月高于卓创，趋势与卓创一致，也是 1-3 月环比增加、

4-5 月环比下滑。不一样的是，其上半年的在产蛋鸡存栏量处于 2020 年以来的最高水平，与上半

年蛋价表现存在一定差距。

2026 年上半年产蛋率处于历史同期次高水平，仅次于 2020 年。截至 6 月底，全国产蛋率为

91.61%，同比上升 0.9%。2025 年下半年养殖持续亏损，老鸡出栏增加，补苗积极性下滑，导致年

底鸡龄结构呈现呈现典型纺锤型结构，120-450 日龄中青年主产蛋鸡占比大幅抬升，成为存栏绝对

主力；120 日龄以下后备青年鸡、450 日龄以上待淘老龄鸡两端占比同步回落，场内既缺少远期增

量后备，短期可集中出清的老龄鸡存量也相对有限。进入 2026 年上半年，淡季底部过后养殖利润

快速修复，市场经营行为发生明显转向：一方面远期旺季预期升温，养殖端补苗积极性回升，120

日龄以下后备青年鸡供给稳步增加；另一方面养殖盈利改善，主动淘汰意愿显著下滑，450 日龄以

上待淘老龄鸡持续留存、占比回升。截至 2026 年 6 月，主产蛋鸡（120-450 日）占比 77.43%，

较 2025 年 12 月下滑 1.73%，同比提升 0.13%；后备（120 日以下）占比 12.82%，较 2025 年 12

月提升 0.5%，同比下滑 0.89%；待淘蛋鸡（450 日以上）占比 9.75%，较 2025 年 12 月提升

1.23%，同比提升 0.73%。

总的来说，结合三方数据及上半年蛋价表现来看，2026 年上半年在产蛋鸡存栏先增后降，存栏

同比下滑，降至历史中性水平，产蛋率高。此外，鸡龄结构出现结构性变化，此前集中扎堆的 120-

450 日主产中青年鸡存栏占比逐步回落，后备鸡、高龄待淘鸡两端梯队同步扩容，当前鸡龄结构呈

现高龄待淘鸡偏高、后备增量储备不足、主产中青年鸡仍处高位的偏失衡格局，结构矛盾集中体现

为远期增量乏力、短期集中淘汰压力累积。
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2．鸡苗补栏情况——补栏温和修复，出苗量同比转增

蛋鸡养殖行业有传统的补苗淡旺季，主要受到天气、行情预测等因素驱动。一般春季（3-5

月）气温逐步回升，有利于育雏，而且养殖周期内基本可以经历两个中秋旺季行情，所以这个阶段

是补苗的旺季，夏季（6-7 月）天气炎热，育雏难度大，往往是补苗淡季，秋季补苗需求相较于夏

季有所回升，尤其是 8-9 月补苗积极性好，一方面当期蛋价处于高位，较好的养殖利润驱动补苗积

极性增加；另一方面，该阶段补栏的鸡苗将于年底春节前开产，能够捕捉春节前小蛋需求旺的好行

情。

2026 上半年养殖利润修复驱动补栏情绪升温，鸡苗销量同比转增、逐月走高，二季度补栏规模

明显优于 2025 年同期，根据卓创样本数据（样本占比 50%），2026 年 1-6 月月均补苗 4530 万

羽，同比增 0.85%，月补苗量均处于近年偏高水平，其中 3-5 月补苗量环比增加，5 月同比转增，

6 月同比增幅扩大，截至 2026 年 6 月样本企业鸡苗月度出苗量高达 4564 万羽，处于历史同期最高

水平，同比增幅达 12%。补苗需求增加驱动鸡苗价格止跌回升，截至 6 月 26 日，主产区蛋鸡苗平

均价格为 4.1 元/只，处于历史同期最高水平，较 1 月 2 日涨 1.3 元/只，涨幅达 46%。不过行业种

蛋利用率 1-5 月均处于历史偏低水平，孵化厂并未开满设备，存在大量种蛋闲置暂缓入孵，一方面

是种企去年下半年亏损，今年采取主动控出苗量、按需排产的策略，收缩供应推升鸡苗售价；另一

方面，2025 年下半年深度亏损打击行业长期扩产信心，大厂新增规划偏谨慎，本轮补栏力度偏温和

修复，暂未出现爆发式集中补栏。

本轮增量鸡苗将自 8 月起陆续进入开产周期，9-12 月集中转化为新开产青年鸡，为四季度产

能修复提供支撑；但受种企控量出苗、前期较长时间的低补栏拖累，120 日以下后备鸡整体占比依

旧偏低，上半年补栏回暖仅边际改善后备储备，尚未彻底扭转远期增量偏弱的结构性问题。

图 3：近年在产蛋鸡存栏（亿只） 图 4：近年在产蛋鸡存栏（亿只）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：我的农产品，长江期货

图 5：中国蛋鸡半月度产蛋率（%） 图 6：中国蛋鸡存栏结构（%）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：卓创资讯，长江期货
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图 7：蛋鸡养殖预期盈利（元/只） 图 8：主产区平均价:蛋鸡苗（元/羽）

数据来源：同花顺，长江期货 数据来源：同花顺，长江期货

图 9：卓创样本商品代鸡苗销量（万羽） 图 10：钢联样本商品代鸡苗销量（万羽）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：我的农产品网，长江期货

图 11：蛋鸡苗价格与出栏成本（元/个） 图 12：全国蛋鸡种蛋利用率（%）

数据来源：博亚和讯，长江期货 数据来源：卓创资讯，长江期货

3．淘汰鸡情况——换羽同比减少，延养情绪升温

鸡蛋的消费往往受到节日提振，节日前有集中需求增量，蛋价容易上涨，临近节日及节日后消

费转淡，蛋价容易回调，基于鸡蛋消费的季节性波动，养殖户淘汰也具有明显的时间节点倾向，一

般会选择在节日前后（春节前、清明端午、中秋国庆）进行集中淘汰。

2025 年行业全年深陷持续深度亏损，养殖场现金流承压，阶段性超淘行为增多，市场淘汰积极

性整体偏高；直至 2026 年 3 月底斤蛋利润才实现由负转正，4—6 月养殖收益快速扩张至历年同期

高位，叠加市场提前博弈中秋旺季蛋价、淘鸡双上行行情，养殖端延养惜淘情绪快速升温，淘汰端

各项监测指标同步发生明显转向：5 月淘汰鸡收购价格持续走强，6 月初主产区淘汰鸡平均价涨至

7.5 元/斤，处于历史同期最高水平；全国平均淘汰日龄稳步回升至 536 天，样本淘汰出栏量回落至

偏低水平，450 日龄以上高龄鸡存量持续堆积。

本轮延养行为与 2025 年换羽延养存在本质区别，行业主流选择直接延后出栏、不开展换羽操
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作，核心逻辑清晰：一方面，这批高龄鸡在 2025 年长期处于亏损饲养状态，多数养殖场资金本就

偏紧，换羽需要承担专用饲料、人工防疫、停产损耗等一次性固定成本，短期额外投入压力大，性

价比偏低；另一方面，换羽存在约 40 天停产空窗期，会直接错失 7—9 月中秋旺季鸡蛋收益，而直

接延养无需停产、无新增刚性成本，能够持续兑现旺季产蛋现金流，同时等待旺季高价出栏淘鸡，

双向博弈收益确定性更强，仅少数资金充裕头部企业小批量开展换羽，并不代表行业主流操作。

从蛋鸡生理特征来看，未经过换羽修复的老龄鸡机体损耗不可逆，产蛋率、蛋壳质量逐月走

差，死淘与饲料损耗持续抬升，生理饲养上限仅能再多维持 2—3 个月，不存在长期留存饲养的条

件。这意味着上半年持续积压的高龄鸡群，预计将在 7—9 月抵达集中淘汰窗口，三季度将迎来全

年淘鸡出栏高峰，形成短期集中出清的供给脉冲。

整体来看，2026 年上半年盈利修复驱动养殖端直接延养高龄鸡博弈行情（而不是大规模换

羽），导致当期淘汰规模收缩、老龄鸡持续累积，压制现货上涨空间。不过，这批老鸡受生理周期

约束，或为三季度埋下集中淘汰压力，带来阶段性产能收缩脉冲，同时前期低补栏造成后备储备偏

低，集中淘汰过后市场供给难以快速修复，下半年整体供需仍维持紧平衡基调。
图 13：斤蛋利润（元/斤） 图 14：全国主产区蛋鸡淘汰鸡周度出栏量（万只）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：卓创资讯，长江期货

图 15：全国淘汰鸡平均淘汰日龄（天） 图 16：主产区平均价:淘汰鸡（元/斤）

数据来源：卓创咨询，长江期货 数据来源：同花顺，长江期货

4．2026 年下半年存栏预测：年内维持偏紧，长线不宜乐观

根据蛋鸡的生命周期，鸡苗补栏量一般在 4 个月后进入开产期，并在 5 个月左右进入产蛋高峰

期，在 17 个月后进入可淘阶段，在不考虑提前淘汰、延淘等情况下，T 期在产蛋鸡理论存栏量=T-

1 期在产蛋鸡存栏量+T-5 期鸡苗销量-T-17 期鸡苗销量。
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图 17：商品蛋鸡生命周期

数据来源：长江期货

2021-2024 年蛋鸡行业长期处于盈利周期，行业集约化规模持续扩张；2021 至 2023 年养殖端

虽持续补苗，但高饲料成本压制补栏增幅，增量平缓。直至 2024 年饲料成本显著下行，下半年养

殖利润大幅修复，市场补栏积极性全面走高，持续投放的鸡苗逐步兑现，直接推升 2025 年全年在

产蛋鸡存栏至历史高位，全年鸡蛋供给宽松持续压制现货价格，养殖端由盈转亏。叠加 2025 年各

节日消费提振力度普遍不及预期，行业亏损周期拉长，市场悲观情绪持续发酵，5 月起鸡苗销量环

比持续回落，7-12 月补栏量同比大幅走弱，对应传导至 5 个月后的 2026 年 1-5 月，新开产青年

鸡体量平平，上半年新增产能对冲力度有限。

进入 2026 年上半年，行情与养殖行为发生结构性转变。3 月底斤蛋利润转正后，4-6 月盈利

快速冲高至历年同期高位，养殖端博弈中秋旺季意愿强烈，市场行为双向调整：一方面补苗积极性

显著回暖，3-6 月鸡苗销量同比转增，仅受种企控苗、鸡价抬升约束未出现爆发式增量；另一方面

延养惜淘情绪升温，本轮延养以无换羽直接延后出栏为主，前期长期亏损下养殖场无力承担换羽一

次性成本，仅选择零成本延养博弈蛋价、淘鸡双重红利。受此影响，上半年淘汰出栏持续回落、平

均淘汰日龄上行，450 日以上高龄鸡占比持续抬升，此前纺锤鸡龄结构被打破，形成后端高龄鸡堆

积、中段主产鸡仍处高位、前端后备鸡改善有限的失衡格局。

从存栏节奏分阶段推演：

1、2026 年三季度：上半年积压的无换羽老龄鸡仅能维持 2-3 个月延养，7-9 月集中抵达生理

淘汰窗口，叠加高温、中秋屠宰备货催化，将迎来全年淘鸡高峰，当期淘汰规模高于新开产量，在

产存栏阶段性下行，理论在产蛋鸡存栏降至年内最紧阶段；

2、2026 年四季度：上半年回暖补栏的鸡苗自 8 月起陆续开产，形成增量修复，但 2025 年 7-

12 月长期低补栏造成前置后备储备短板，上半年补栏仅为温和修复，后备整体占比依旧偏低，新开

产青年鸡体量不足以完全对冲三季度集中淘汰带来的产能收缩，四季度在产蛋鸡存栏预计处于历史

中性偏低水平。

总的来看，今年上半年非换羽延养的高龄鸡集中到达生理上限叠加高温、中秋屠宰需求，市场

预计三季度迎来集中淘汰高峰，理论在产存栏延续下行；四季度虽上半年增量鸡苗逐步开产带来产

能修复，但 2025 年下半年长期低补栏造成后备储备短板，新增开产体量不足以对冲三季度淘汰减

量，存栏修复力度偏弱，预计 10 月理论存栏环比小幅增加，整体供给仍维持偏紧格局。不过长周

期视角来看，行业中长期供给扩张约束偏弱：当前商品代鸡苗供给宽松、养殖场闲置笼位储备充

足，叠加市场信贷环境宽松，扩产硬件与资金条件均无明显瓶颈。一旦中长期蛋价持续走强，养殖

盈利稳定回暖将快速修复市场补栏信心，新增产能会顺势快速落地，远期供给压力回升，长线行情

难言持续走强，远端走势谨慎乐观。
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图 18：理论在产蛋鸡存栏-依据卓创数据（亿只） 图 19：理论在产蛋鸡存栏-依据钢联数据（亿只）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：我的农产品，长江期货

（二）需求端：上半年高价位拖累走弱，下半年旺季弹性受限

1．消费季节性——年内季节性仍存，高价压制消费

鸡蛋终端消费主要以鲜鸡蛋为主，分为三大类消费途径：家庭消费占比 56%，户外消费（餐

饮、机关、企业和学校等机构）占比 26%，工业消费（深加工）占比 18%。鸡蛋消费具有明显的季

节性特征，尤其是传统重大节日（端午节、中秋节、春节等）、电商节（双十一、双十二）等会带

来一些集中消费，导致年内鸡蛋需求具有明显的淡旺季。

结合卓创销区代表市场流通数据来看，2026 年上半年鸡蛋需求呈现明显分化特征，二季度终端

走货表现显著不及往年，2026 年 1-6 月销区代表市场鸡蛋销量累积 16.7 万吨，同比减少 19%。一

季度春节过后步入传统需求淡季，市场流通量季节性回落，但刚需支撑尚可，终端拿货节奏平稳。4

至 6 月蛋价持续冲高至历年同期高位，大幅增加食品厂、商超、餐饮渠道采购资金占用，下游普遍

采取随用随采、低库存周转模式，规避高价锁货风险，居民零售端也主动减少批量采购。同时猪

肉、应季果蔬价格低位运行，对鸡蛋形成蛋白消费替代，分流日常需求。需求端额外叠加两层利

空：端午备货集中前置至 5 月，6 月加工订单明显萎缩；中小学陆续放假，校园团膳大宗需求大幅

流失。加之南方持续梅雨，高温高湿环境缩短鲜蛋保鲜期，贸易商不敢囤货，进一步压低市场流通

销量，即便二季度供给收紧、养殖利润大幅修复，终端消化能力仍持续走弱。此外，行业仓储体系

成熟度持续提升，恒温冷库广泛普及，跨季囤货、错峰出货成为贸易商常规操作，持续平抑季节性

价格波动。上半年蛋价长期处于高位，渠道囤货套利意愿偏弱，冷库入库量有限。

结合季节性规律预判 2026 年下半年需求：

三季度为传统消费旺季，高温天气促使蛋鸡歇伏、产蛋率自然下滑，叠加 8-9 月月饼糕点集中

加工、全国高校开学备货，理论存在全年最强需求支撑。但库存调节仍会制约上涨弹性，若三季度

现货持续走强，前期留存冷库货源将集中出库分流现货，压制行情上行空间；同时夏季湿热气候限

制渠道大规模备货，需求增量存在明显上限。

四季度中秋、国庆节日红利消退，食品加工订单回落，气温回落带动产蛋率修复，市场流通需

求整体转淡，仅年末元旦、春节前置备货带来阶段性小幅回暖。长期来看，冷库跨周期调货模式持

续弱化淡旺季价差，年内大幅涨跌行情难以再现。

整体总结：2026 年上半年二季度受高价压制、消费替代、梅雨天气、团膳流失多重冲击，终端

销量创近年同期低位；展望下半年，三季度具备工业加工与开学备货需求支撑，但冷库货源分流削

弱涨价弹性，四季度需求逐步转弱，仅年末节前小幅回暖。刚需存在底线，但高蛋价环境下终端采

购弹性偏弱，单纯依靠节日难以驱动持续性大幅上涨。
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图 20：鸡蛋价格季节性变动 图 21：销区代表市场鸡蛋销量（千吨）

数据来源：长江期货 数据来源：卓创资讯，长江期货

图 22：东莞市场-河北馆陶价差（元/斤） 图 23：广东市场日到车量（辆）

数据来源：卓创资讯，长江期货 数据来源：我的农产品，长江期货

2．替代需求分析——替代品价格预期抬升，鸡蛋性价比有望修复

鸡蛋是我国“菜篮子”的重要品种之一，是中国家庭蛋白消费的重要组成部分，从鸡蛋的需求

上来看，鸡蛋消费以家庭消费为主，家庭消费占总消费的 56%，而家庭消费相对较为稳定，由于鸡

蛋在餐桌上与肉类和蔬菜存在一定的替代性，猪肉、蔬菜等替代品的大幅波动会对鸡蛋需求产生影

响，通过将农业农村部公布的猪肉价格平均批发价和 28 种重点监测蔬菜的平均批发价分别与鸡蛋

做比值，可以了解鸡蛋的性价比优势，从而分析鸡蛋的替代需求情况。猪肉方面，2026 年上半年生

猪出栏压力依旧较大，持续施压猪价，根据农业农村部数据，猪肉平均批发价从年初 17.46 元/公斤

震荡下行至 6 月底的 14.28 元/公斤，跌幅达 18.2%。根据能繁母猪存栏与母猪性能推算 10 个月的

生猪出栏量，2025 年 9 月产能去化开始对应 2026 年 7 月后供应边际减少，不过母猪生产性能高叠

加出栏均重高，均会限制改善幅度，整体生猪方面供需边际收敛，价格磨底蓄势抬升。蔬菜供应受

气候扰动明显，蔬菜价格呈现季节性波动，全年呈现先跌后涨的趋势，一般一季度、四季度价格重

心较高，而 6-7 月处于全年价格洼地。综合来看，2026 年下半年猪肉供应压力边际缓解，猪价有

望自 7 月逐步抬升，不过高体重、高生产性能限制改善幅度，猪价预计仍处于磨底蓄势抬升，同时

下半年蔬菜价格预计季节性走高，整体替代品价格低位抬升，鸡蛋性价比预计有所修复，关注生猪

出栏降重及天气扰动。
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（三）成本端：区间震荡，重心稳中抬升

玉米方面：2025/26 年度全球玉米增产、消费同步增长，库消比回落呈紧平衡，进口利润修复

带动进口增量但未超配额，进口杂粮持续分流饲用需求；国内本年度玉米增产预期明确，进口小幅

增加，饲用端畜禽存栏见顶、低价麦稻大量替代压制玉米消耗，深加工亏损低开工拖累需求，年度

供需结余增加整体偏宽松，旧作地租回落使北港集港成本至 2200-2250 元 / 吨，短期成本支撑有

限，年内行情受渠道库存、饲粮比价、政策粮拍卖节奏影响存在阶段性波动。下半年市场交易重心

转向 26/27 新季，国内新季地租、农资成本抬升托底远月估值，全球美玉米新季产量下调维持温和

紧平衡，国内产需趋于平稳，饲用需求稳中走弱、替代粮源依旧充足；三季度青黄不接叠加产区天

气扰动存在短期炒作行情，四季度新粮集中上市行情承压，全年区间震荡为主，价格波动区间

2200-2450 元 / 吨，需重点关注产区天气、杂粮进口及政策投放变化。

豆粕方面：当前市场维持南美 2026/27 年度大豆的丰产预期，全球大豆总供应量增幅不及总需

求增幅，期末库存及库销比趋稳回落，但供需宽松格局延续。进口大豆压榨利润高位以及国内饲料

需求刚性，预计 2026 年国内大豆进口量继续维持在 1.1 亿吨以上。2026 年预计国内生猪及禽存栏

均依旧处于高位，生猪存栏预计四季度同比下滑，禽类存栏环比 2025 年小幅回落，整体饲料养殖

需求稳中略降。但豆粕价格低位，豆粕性价比提升，饲料添比小幅增加下，整体豆粕饲料需求维持

高位。展望 2026 下半年，国内豆粕供需双强，延续累库。美豆库消比低位以及进口成本支撑下，

豆粕下行空间相对有限，但供需宽松格局延续，预计区间宽幅震荡为主。操作上，预计 2026 年 10

月前豆粕延续低位震荡，关注 2800 元/吨支撑；随着 10月国内大豆、豆粕进入季节性去库阶段，价

格预计小幅反弹，关注 3200 附近压力表现。

总的来看，2026 年饲料成本阶段性分化明显，上半年原料价格偏高抬高养殖成本，下半年玉米

交易重心转向 26/27 新季，虽存在生长期天气炒作但全年供应宽松，豆粕维持供需双强、宽幅震

图 24：猪肉平均批发价（元/公斤） 图 25：批发价格指数:蔬菜

数据来源：同花顺，长江期货 数据来源：同花顺，长江期货

图 26：猪肉与鸡蛋的比值走势图 图 27：蔬菜与鸡蛋的比值走势图

数据来源：同花顺，长江期货 数据来源：同花顺，长江期货
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荡，粮食整体供给充足，原料单边大涨空间有限。按蛋鸡饲料玉米占比 63%、豆粕占比 24%、料蛋

比 2.2：1 测算，结合玉米 2200-2450 元 / 吨、豆粕 2800-3200 元 / 吨波动区间，仅玉米、豆粕折

算对应斤蛋原料成本区间 2.26-2.54 元 / 斤；若按玉米豆粕合计占饲料总成本 85% 折算，完整斤蛋

饲料成本区间约 2.66-2.99 元 / 斤。

三、2026 年下半年行情展望

供应：2026 年上半年在产蛋鸡存栏先增后降，同比回落至历史中性区间。结合当前补栏节奏与

淘汰预期，三季度无换羽延养的高龄鸡陆续抵达生理淘汰节点，叠加高温应激、中秋屠宰需求释

放，市场将迎来集中淘汰高峰，在产存栏延续下行；四季度上半年补栏鸡苗逐步进入开产周期，形

成产能修复，但 2025 年下半年持续低补栏造成后备鸡储备短板，新增开产规模无法对冲三季度淘

汰减量，10 月存栏仅环比小幅回升，全年整体供给维持平衡偏紧，核心跟踪实际淘汰出栏节奏。拉

长周期看，商品代鸡苗供给、闲置笼位、信贷资金均无硬性扩张约束，只要养殖盈利持续向好，补

栏信心将快速修复，远期供应压力逐步显现，长线行情不宜过度乐观。

需求：鸡蛋消费季节性规律不变，下半年需求相较上半年存在季节性修复。三季度依托中秋、

国庆前置备货，叠加糕点工业加工、高校开学带动，需求迎来年内阶段性高点；四季度双节过后需

求逐步回落，仅元旦、春节节前备货带来小幅回暖。但全年高位蛋价持续压制终端拿货意愿，商

超、食品厂、居民批量采购意愿偏弱，消费弹性不足，需持续跟踪猪肉等替代蛋白价格变化，观察

替代效应是否边际缓解。

成本：原料价格区间震荡，波动重心稳中抬升，但上方空间受限。按蛋鸡饲料中玉米占比

63%，豆粕占比 24%，料蛋比 2.2：1，玉米豆粕占饲料成本 85%进行测算，斤蛋饲料成本在 2.66-

2.99 元/斤。

后市展望：随着养殖利润大幅回暖，市场交易逻辑由短期供应收缩的强预期，逐步切换至补栏

回暖、老鸡延淘带来的远月供给压力。从存栏推演来看，三季度存栏持续去库，10 月仅小幅修复，

短期市场平衡偏紧；中长期行业扩产门槛低，远期供给增量压力逐步兑现。短期层面，二季度高额

利润促使养殖户惜淘延养，短期供应收缩力度弱于预期，但高龄鸡生理上限约束明确，叠加高温、

淘汰价差刺激，延养老鸡将集中在三季度批量淘汰；中期来看，高盈利刺激补栏意愿回升，不过受

种鸡产能限制，上半年鸡苗补栏仅温和修复，8 月底后新开产增量有限，难以弥补前期后备鸡缺

口。综上，三季度合约维持偏强思路；10 月及之后合约逢高分批小幅滚动套保；次年春节后远月合

约提高套保操作比例，重点监测下半年鸡苗补栏恢复进度。

风险提示：三季度淘汰不及预期；原料价格大幅上涨；下半年补栏恢复程度低于市场预期

图 28：现货价:玉米:地区均价（元/吨） 图 29：现货价:豆粕:地区均价（元/吨）

数据来源：同花顺，长江期货 数据来源：同花顺，长江期货
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